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Schwellenzeiten im Leben
���������������

Sind wir mit dem Thema Krebs konfrontiert und hat unser Leben über eine kür-

zere oder längere Zeit eine radikale Wendung genommen, sind wir mittendrin 

in einer Schwellenzeit. Einer Zeit, in der das alte, bekannte Leben nicht mehr 

und das neue Leben noch nicht ist. Was wir von der Natur über diese Zeiten 

lernen und wie wir mit ihnen umgehen können.
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�Die Schwellenzeit ist kein 
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�Auf das Neue lauschen, 

innerlich leer werden, die eigene 

Stimme wahrnehmen.�
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